
Tome un trozo de cuerda, dóblelo por la 
mitad y córtelo por el medio. Dispondrá 
de dos piezas de cuerda de la misma 
longitud. Repita con diferentes longitudes 
de cuerda, cortando suficientes pares 
de cuerda como para que cada persona 
del círculo obtenga un trozo. Las parejas 
deberán ser de diferentes longitudes; 
algunas cortas y otras largas.

Explique

El facilitador mezclará las cuerdas 
y le dará una a cada persona. Los 
participantes deben encontrar a la 
persona con la longitud de la cuerda 
correspondiente, que será su compañero 
en esta actividad.

 El facilitador le dice a cada 
pareja: 

“Puede que se encuentren por primera 
vez, pero comparten al menos una cosa 
en común: ambos sostienen trozos de 
cuerda con la misma longitud. Ahora, 
traten de descubrir dos cosas más 
que tengan en común (por ejemplo, 
un hermano o una hermana, un color 
favorito, una comida favorita)”.

Si alguno de los compañeros pareciera 
tímido o silencioso, bríndeles ideas 

de cosas que tengan en común (por 
ejemplo, ambos tienen una nariz en la 
cara o pueden mirar hacia arriba y ver el 
cielo).

Una vez que las parejas hayan tenido la 
oportunidad de hablar, vuelva a reunir 
a los adolescentes en un círculo. Cada 
adolescente permanecerá de pie junto 
a su pareja. Pida a cada una de las 
parejas que expliquen lo que tienen en 
común y luego discuta:

•• ¿Fue difícil encontrar cosas que 
tengan en común? ¿Por qué?

•• ¿Aprendieron algo que les 
sorprendiera?

 El facilitador dice

“Mientras trabajen juntos en su círculo 
en los próximos días, espero que todos 
tengan la oportunidad de aprender más 
sobre cada persona del círculo”.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Cuerda. Tijeras.
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Los participantes emparejan cuerdas de 
diferente longitud y luego aprenden sobre 

los intereses comunes de cada uno.

Mi compañero(a) de cuerda


